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Thuoc 14







Tat ca moi nguoi al cling biét Viét Nam cua
ching ta 1a mot dat nuéc dang trén da phat trién,
ludn tiép thu va du nhap nhitng trao luu maéi, nhitng
nén van hda mai tr cac nude phuong Tay. Chinh -
nhiing dicu d6 da khién cho doi song nhan dan tro-
nén phat trien va day du hon. Hién nay trén khap
cac néo duong dat nude had nhué dau ta ciing €O
thé gap cac quan an, quan nude; ctra hang tap hoa,
cac siéu thi 16n nho véi tat ca cde mat hang. Va
cling theo nhirng thong ké va qua cac éuoc dicu tra
dng van nhicéu nguoi da rdt ra két luan: O cac
an nudce hay cac.cua hang tap hoa, thude 14 ludn
étxlang ban ohay.nhat nhi'ctia quan.
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Cay thuoc 14 dai da xuat hién cach day
khoang bon nghin nam tai mot bo toc da do
vung Trung Nam My
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Niim 1492, nha tham hiém ngwoi My tén 1a Columbus
da nhin thay mot nguoi da dé vira hut mét loai 14 cudn
tron vira nhay mua dién ddo, ong da tham do va nghién
ciru loai 14 nay va biét thém ngwoi da dé goi d6 1a 14
Tabacios- ciing 1a cai tén dau tién ciia cay thudc 4.




Chinh tir 6 cdy thuoc 1a dwoc lwu truyén rong rii, co
miit trén hau hét cac thi trweong 16m nhé ciia chau Mi va
chiau Au cho dén thé ki XVIII, cay thudc 14 chinh thirc
xuat hién ¢ Viét Nam va ¢ khap chéu A.




Thuoc 14 dwgc kha nhiéu ngwoi dén nhan do cé
cam giac vui vé sang khoai khi hut. Po cung
chinh 13 cdy cau dwa con nguoi vao con nghién
thuoc, cho dén ngay nay- thé ki XXI, thuoc 1a da
tré' thanh mot té nan gém ghiée ciia xa hdi.
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% Nhirng hoc sinh sinh vién méi 17, 18 tudi méi cap ba
da biét dua doi hit thuéc 14, 1Gc ndo trong tdi ciing
phai c6 bao thudc 14 va céi bat lira, ci 10c ndo khong
c6 cd giao la lai giau diém tranh thi hut thuéc.



% Cac chu, cac bac da 16n tudi ciing hit thudc, ké ca
ngoai duong trong ngd hay trong nha hoac & noi1 cong
cong, cling hut thuoc.




* Nhitng nguoi an mac sang trong, dang hoang, di
xe 0 t0 ma cung hut thuoc la, roi tho tay qua cwra
vut diéu thuoc xuong dwong .




% Trong mot cudc phéng van khio sat thi treong & mot
sieu thi trong phuong Co6 Nhué, chi quan li noi: “O siéu
thi nay mat hang thudc 14 lic nao cung ban chay nhat,
ngwoi dan quanh day co vé thich thuoc 14 lam' Mot lan

nhap hang chi phai nhap dén muwoi triéu tién thuoc ld, co
lan con hon...”
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Thudc 14:

* Thang Long — 9.000d
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* Vina — 22.0004
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SMOKING KILLS




2. Nguyén nhan




* Bi ban be 10i kéo




 Muon chirng té6 minh la ngwoi biét “choi”




» Anh hwéng béi két qua hoc tap, hoan
canh gia dinh...




e TO mo muon biet xem hut thuoc la
cam giac s€ nhu thé nao.
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* V6i tam ly hit vai diéu sé khong bi nghién va
dan dan tré thanh théi quen khong bé duorc.




* Dé dang mua thuoc la ¢ bat cwr cho nao
tai cac cua hang
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» Phap luit chua cé quy dinh vé d9 tudi bao
nhieu moi duwgc mua thuoc la




Thanh phan thudc 1a




EEEEE——
Mot bao cao maéi nhat cua

My vao thang 7 nam 2015 da
cong bo: khoi thuoc 14 hién
tai chira 7000 chat djoc hoa
hoc chtt khong phai chi co
4000 chat nhw cac cong ty
thuoc 14 cong bo. Trong dé
c6 nhitng chat nhu:




» axton (chat tay trong thudc son mong

tay)
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e amoniac (chat tay rwa san nha va bon ve
sinh),




« DDT/Dieldrin (thudc trir su),




* phooc-mon va CO (khi thai 6 t0),




* toluene (dung moéi cong nghiép),




» methanol formaldehyde (chat dé udp xac
chety




Pac biét 1a Nicotin (mot chat 16ng trong suot,
co mui kho chiu va vi dfmg, dé tan trong nudc va
dé dang xam nhap vao co thé qua dudng miéng,
ho hap, tham chi qua ca da.)
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Trong khoi thudc 14 c6 nhiéu chat kich thich
khoi u, tuy nhién nguoi nghién hut thudc 14
qua nhiéu khong bi chét ngay vi liéu luong cir
ngam dan vao co thé.




THERICHEST.COM

J.Tac hai




Vo1 ca nhan







* Puc thiy tinh thé




*Giam thinh luc




.20 hoa som




*Hong rang




*Mom thoi







» Dé bi coi xwong, tri tué chim phat
trién, suy dinh dwong doi voi tré em.
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» Lam giam so luong va chat lwong tinh
trung, dé dan dén vO Sinh ¢ nam gioi




» Téing nguy co ung thw tir cung, réi loan Kinh
nguyét, ung thw va, doi voi phu niwr




* Gay ra cac bénh tim mach
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* Ung thw phoi

Smoker’s Lung




[ Theo wéc tinh cita To chire Y té thé giéi, hang nim co
khoang 40 nghin ngwoi Viét nam tik vong vi cac bénh lién
quan dén thuoc 14, va con s6 nay dén nam 2030 c6 thé
tang Ién toi 70 nghin ngwoi/nam.

O Nghién ctru ciia Vién Chién lwoc va Chinh sach Y té
nim 2011 cho thiy bénh tit va tir vong sém do thudc 14
lam mat di 1,5 triéu nim song khée manh ciia ngwoi Viét
Nam_ chidm 129% ténoc canh nano hanh tat



Vi xa hoi




e Xét trén ganh niing kinh té, nim 2012, nguoi Viét Nam
da bé ra toi 22 nghin ty dong cho tiéu dung thudc 14.

» Tong chi phi diéu tri va ton that do mat kha niing lao
dong vi 6m dau va tir vong sém cho chi 5 nhém bénh
trén tong so 25 bénh do thudc 14 giy ra da 1én téi con so
trén 23 nghin ty dong/nim.
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» Héng ca mjt thé hé - Suy thoai giong noi
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4, Giai phap



» Tuyén truyén tac hai ciia thuoc 14
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» Panh thué ning mit hang thudc la




» Phap luit can c6 quy dinh ré rang vé bao
bi sin pham thuoc la, do tuoéi sir dung,...

“SMOKING CAUSES
PERIPHERAL




» C6 bién phap xit li ctirng rin, nghiém
minh nhirng ké vi pham




Vi nhitmg ngwdi da nghién thuoc 14




» Stic miéng bang Boni-smok khi thém thudc
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NUOC SUC MIENG

BONI-SMOK

Lam thay déi mud vi thudc 12 khi hot.
Giap ban som bo thedc 1a
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LONI-SAMOK



. Két bai

o - Khing dinh van dé _
‘/ -Li€n h¢ ban thap




* Rén luyén dao dure, sirc khoe

» Khong ngirng hoc tip, mé mang tam
hiéu biét

* Tranh xa cac t€ nan xa hoi







